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										    各講座ページのリンクの変更について

                                                
											
		
		
                                        
各講座ページのリンクを一部変更しております。他サイトにリンクを掲載している場合、見れなくなる可能性があります。お手数ですが、再度ホームページよりリンクを貼って頂きますようお願いいたします。

		

		

										
										     楽しいパッチワーク、ハワイアンキルト

                                                
											
		
		
                                        





パッチワークは、小さな布切れを組み合わせて作る簡単な手芸で、布の色や柄、大きさ、形の違いによって異なるイメージの作品を作成できます。




基本的には型紙に従って布を縫い合わせるだけで、基本の縫い方を覚えれば、大きな作品にも挑戦可能です。




裁縫初心者でも楽しめる手芸です。




お気軽に、見学・体験にお越しください。




参加者の声




	元々の先生がこちらでも教えているため、参加しました。パッチワークにも興味がありました。
	毎回の発見が楽しみです。
	以前から興味があったので参加しました。
	先生も、他の生徒さんも非常に親切で、いつも楽しみにしています。
	継続して参加しており、とても楽しいです。
	毎回が楽しみで、待ち遠しい気持ちになります。
	先生の人柄と高いスキルに感銘を受け、継続しています。
	毎回のレッスンが楽しみで、毎日がより充実しています。


		

		

										
										     はじめての社交ダンス

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     一から学ぶキックボクシング入門①②

                                                
											
		
		
                                        
クラス紹介




①第1・3水曜日　19:00-20:00




②第2・4水曜日　19:00-20:00

		

		

										
										     フラメンコ入門／フラメンコ体操
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クラス紹介




第1・2・3木曜日　19:15-20:15　フラメンコ入門




第1木曜日　11:30-12:30　フラメンコ体操




講座の詳細




フラメンコ入門




全く初めてでも大丈夫！
憧れのフラメンコをどなたでも気軽にチャレンジしていただける講座です。
リズム、身体の使い方、足、カスタネットの打ち方など、１から丁寧にゆっくりペースで進めていきます。




月１回は主宰の谷淑江を東京から迎え、代行講師のレッスンもベテランの安心サポートで充実したレッスン、
情熱のリズムに合わせて踊る楽しさを一緒に体験しましょう。




必要なレッスン用具
専用カスタネット、シューズ（カルチャー窓口でも注文可）




＊体験見学は随時承ります。体験は1,100円。




フラメンコ体操




フラメンコの軽快なリズムに合わせてフラメンコの基本動作を取り入れたオリジナルエクササイズで楽しく身体を引き締めましょう♪
専用レッスン用具は不要、振り付けを覚えることや運動が苦手な方でも気楽にできる簡単な１回完結型レッスン。
月１回開催なので、お忙しい方のたまにできる気分転換にも最適です。
Youtubeからレッスンイメージをご覧ください。　














必要なもの
部屋履きシューズ、長めタオル、フレアスカート




＊体験見学は随時承ります。体験は1,000円。




講師
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谷　淑江　経歴
幼少よりバレエを習得。スペイン舞踊を第一人者小松原庸子に師事、同舞踊団では国内外数々の舞台で主演。
２００９年文化庁新進芸術家海外研修員としてアントニオ・マルケス舞踊団で研鑽。帰国後のリサイタルで文化庁芸術祭賞を受賞。
谷淑江スペイン舞踊スタジオDANZARTE（ダンサルテ）を東京都、山口県で主催。どうもんカルチャーではフラメンコ入門も開講。
詳細ホームページ　 https://www.danzarte.xyz/

		

		

										
										     歪みすっきり骨盤セラピー

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     やさしい整体・リンパ教室

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     骨格歪み改善トレーニング

                                                
											
		
		
                                        
クラス紹介




第2土曜日　13:00-15:30　基本コース




第3金曜日　13:00-15:30　理論実践コース

		

		

										
										     からだが目覚める健康太極拳

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     自律神経ストレッチ

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     自彊術（昼コース）

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     グループ健康レッスン

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     古武術に学ぶ大東流マインドフルネス講座

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     夜のゆるりんヨガ

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     椅子を使ったお手軽ヨガ

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     はじめよう！大正琴①②

                                                
											
		
		
                                        
クラス紹介




はじめよう！大正琴①　第1・3金曜日　13:00-15:00




はじめよう！大正琴②　第2・4水曜日　13:00-15:00

		

		

										
										     大人のためのヴァイオリン教室

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     リコーダー教室①②

                                                
											
		
		
                                        
クラス紹介




リコーダー①　第2土曜日　13:00-14:30




リコーダー②　第4土曜日　13:00-14:30

		

		

										
										     ギター教室（ポピュラー）

                                                
											
		
		
                                        		

		

										
										     ペン習字①②／夜コース

                                                
											
		
		
                                        
クラス紹介




ペン習字①　第2・4月曜日　13:00-15:00　講師　田辺 志雲




ペン習字②　第1・3水曜日　10:00-12:00　講師　田辺 志雲




ペン習字夜コース　第1・3水曜日　18:30-20:30　講師　光田 奏園
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